
MONTESSORI  

AKTIVITY KARTY

UČEŠ SA ČEŠ SA

SADNI SI SEĎ

CHOĎ KRÁČAJ

LAHNI SI LEŽ

Príprava: vytlačte si kartičky, zalaminujte ich, 

nastrihajte na jednotlivé kartičky.          

Úloha: dieťa si vytiahne kartičku, prečíta ju   
a vykoná napísanú úlohu. Niektoré aktivity 

bude vykonávať, pokým si nevytiahne ďalšiu 

kartičku (napr. kráčaj, seď...). Hru môžu hrať  
i viacerí hráči. Príjemnú zábavu ;)



BEŽ BEHAJ

POSTAV SA STOJ

ZASTAV UTEKAJ

PODAJ VEZMI

USMEJ SA SMEJ SA



OTOČ SA TOČ SA

ODPI SI PI

JEDZ ČISTI ZUBY

ZASPIEVAJ SPIEVAJ

ZATANCUJ TANCUJ



POVEDZ ROZPRÁVAJ

PÍŠ ČÍTAJ

PLAČ FOŤ

SPI ŠOFÉRUJ

PLÁVAJ LEŤ



CVIČ LYŽUJ

KOPNI SÁNKUJ SA

HOĎ HÁDŽ

UKÁŽ UKAZUJ

MIEŠAJ KRÁJAJ



ZAMETAJ TELEFONUJ

ŽEHLI BUBNUJ

TLIESKAJ OBJÍM

POCHODUJ POZERAJ

USMIEVAJ SA MYKAJ SA



PADNI VÁĽAJ SA

DAJ PUSU MLČ

POČÍTAJ KRESLI

MAĽUJ POČÚVAJ

HRAJ HRAJ SA



KOTÚĽAJ SA PLAZ SA

TRÚB HÚKAJ

SKOČ SKÁČ

UTRI SA UTIERAJ SA

STRIHAJ UMÝVAJ SA


